
 



Пояснительная записка                                                                                                                              

к учебному плану МБДОУ № 93                                                                                                          

«Детский сад общеразвивающего вида» 

 

Учебный план составлен в соответствии с  

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об образовании РФ» 

-СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2)  

-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28. 09.2020 г. №28) 

-Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 № 277; 

-Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 № 30038) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 

17.10.2013.№ 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Зарегистрирован в Минюсте РФ 14.11.2013г.№ 30384 



Программой детского учреждения является основная общеобразовательная 

программа МБДОУ № 93 «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-

эстетическому направлению развития воспитанников», разработанная на 

основе программы «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой и Е.В. 

Соловьевой 

План составлен на один учебный год с 1 сентября по 31 августа. 

С 1 сентября по 14 сентября проходит адаптационный период. С 15 сентября  

по 31 декабря учебный период. С 1 января по 10 января новогодние каникулы 

во всех группах. С 11 января по 31 мая учебный период. 

В дни каникул и в летний оздоровительный период образовательная 

деятельность не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники и развлечения тематического характера, экскурсии и др. 

Увеличивается продолжительность прогулок. 

Реализуемые в ДОУ программы и на их основе планируемый материал 

помогают наиболее полному личностному развитию каждого ребенка, 

созданию целостной системы воспитания, обучения и развития. 

В план включены определенные образовательные области: 

-социально-коммуникативное развитие 

-познавательное развитие 

-речевое развитие 

-физическое развитие 

-художественно-эстетическое развитие 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 



образовательных областей. Необходимыми требованиями при составлении 

учебного плана образовательного учреждения является соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено участниками образовательных отношений и 

предельно допустимой нагрузкой.  

Труд детей средней, старшей и подготовительной групп проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям и др.). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

В первой младшей группе (дети 2-3 года жизни) – 1 час 30 минут, 

Во второй младшей группе (дети 3-4 года жизни) – 2 часа 30 минут, 

В средней группе (дети 4-5 года жизни) – 4 часа, 

В старшей группе (дети 5-6 года жизни) – 6 часов 15 минут, 

В подготовительной группе (дети 6-7 года жизни) – 8 часов 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут, в младшей и 

средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность должна составлять не более 



20-30 минут в день.  В середине образовательной деятельности проводится 

физкультминутка. 

Учебный план предусматривает музыкальные движения (хореография), 

количество которых для каждой возрастной группы определено в 

соответствии с СанПиН составляет: 

-для детей средней группы  – не чаще 1 раза в неделю, продолжительностью 

не более 20 минут; 

-для детей старшей группы  – не чаще 2 раз в неделю, продолжительностью 

не более 25 минут; 

-для детей подготовительной группы – не чаще 2 раз в неделю, 

продолжительностью не более 30 минут.  

При проведении образовательной деятельности, учитываются 

индивидуальные особенности детей и при малейших признаках утомления, 

следует смена деятельности с более статичной на более подвижную, которая 

дает возможность сбросить психологическое напряжение.  

Ведущей деятельностью в ДОУ является игра и общение, поэтому игровая 

деятельность строится на игровой мотивации, непринужденного общения, 

экспериментально-поисковой деятельности. 

Домашние задания ни по одному виду деятельности не задаются. 

 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность для детей 2-3 лет 

Приоритетные 

направления  

 

 

 

Образовательн

ые области 

 

Виды образовательной 

деятельности 

Первая младшая группа 

2-3 года 

(не более 10 мин.) 

1,30 час. 

Основная  часть 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 1 

ФЭМП - 

Конструирование на протяжении всего дня 

Обучение грамоте - 

Знакомство с буквами - 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 

Ознакомление с 

художественной литературой 

 

на протяжении всего дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 

Музыкальное воспитание 2 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 2 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Предметные, 

театрализованные игры 

на протяжении всего дня 

Праздники, досуг, труд по плану ДОУ и специалистов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Хореография - 

Всего в неделю 9 

 

 

 

 



Образовательная деятельность для детей 3-7 лет 

Приоритетные 

направления  

 

 

 

Образовательн

ые области 

 

Виды образовательной 

деятельности 

Младшая 

группа 

3-4 года 

(не более 15 

мин.) 

2,30 час. 

Средняя 

группа 

4-5 лет  

(не более 

20 мин.) 

4 час. 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

(не более 

25 мин.) 

до 6,15 

час. 

Подготови 

тельная 

группа 

6-7 лет 

(не более 30 

мин.) 

8,30 час. 

Основная часть 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 2 

Конструирование на протяжении всего дня 

Обучение грамоте - - - 2 

Знакомство с буквами - - 1 - 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

на протяжении всего дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 2 2 2 

Музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 3 3 3 3 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Работа с психологом 

(игры на развитие 

внимания, мышления, 

памяти) 

 

на протяжении всего дня по плану специалиста 

Сюжетно-ролевые игры на протяжении всего дня 

Праздники, досуг, труд по плану ДОУ и специалистов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Хореография - 1 2 2 

Всего в неделю 10 11 13 15 

 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 93            

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности  по художественно-эстетическому направлению развития воспитанников» 

Продолжительность 

Учебного года 

С 01.09.2022г. по 31.05.2023г. 

Учебная неделя 5 дней – 36 недель 

Зимние каникулы 

01.01.2023г. – 08.01.2023г. 

 

Выпуск детей в школу 

(выпускной вечер) 
25-26.05.2023г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность ОД 

Возраст 

Продолжит. 

ОД мин. 

Объем нагрузки 

в первой 

половине дня 

Объём 

нагрузки в 

неделю 

 
Первая младшая 

группа 
10мин. 20мин. 1ч.30мин. 

 

Вторая младшая 

группа  
15мин. 30мин. 2ч.30мин. 

 
Средняя                       

группа  
20мин. 40мин. 4ч.                                          

 

Старшая                     

группа   
20-25мин. 45мин. 6ч. 15 мин. 

 

Подготовительная 

группа 
30мин. 90мин. 8ч. 30мин. 

 

Подготовительная 

группа № 2 
30мин. 90мин. 8ч. 30мин. 

ОД по части  

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (вторая 

половина дня) 

Для детей 4-5 лет 1 раз в неделю по 20 мин. 

Для детей 5-6 лет 2 раза в неделю по 25 мин. 

Для детей 6-7 лет 2 раза в неделю по 30 мин. 

Организация 

физического воспитания 

3+ двигательная активность продолжительностью согласно 

возрастным особенностям 

 

 

 

 



 

ГОДОВОЙ  КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК 

 

Сентябрь 

01.09.2022г. Праздник «День знаний» 
Старшая, подготовительная 

группы 

05.09.-09.09.2022г. 
Фото-выставка 

«Воспоминания о лете» 
Все группы 

19.09.-23.09.2022г. 
Выставка рисунков                      

«Осенний вернисаж» 
Все группы 

Октябрь 

26.09.-30.10.2022г. 

Выставка осенних 

композиций                             

«Загадки с грядки» 

Все группы 

03.10.-07.10.2022г. 
Фото – выставка «Дорогие 

наши бабушки и дедушки» 
Все группы 

21.10.-28.10.2022г. Праздник Осени Все группы 

Ноябрь 

01.11.-11.11.2022г. 
Фотоколлаж «Мой край 

родной - Кузбасс» 
Все группы 

23.11.-25.11.2022г. 
Праздник мам                                  

«День Матери» 

средняя, старшая, 

подготовительная группы 

Декабрь 

01.12.-07.12.2022г. 
Конкурс чтецов                   

«Разукрасим мир стихами» 
Все группы 

19.12.-23.12.2022г. 
Конкурс - выставка                      

«Новогодняя фантазия» 
Все группы 

23.12.-29.12.2022г. 
Утренники                        

«Новогодний калейдоскоп» 
Все группы 

Январь 

16.01.-20.01.2023г. 
Спортивное развлечение 

«Зимние забавы» 

средняя, старшая, 

подготовительная группы 

23.01.-27.01.2023г. 
Выставка поделок                     

«Игрушка своими руками» 
Все группы 

Февраль 

15.02.-22.02.2023г. 
Фото - выставка                      

«Мой любимый папа» 

1 младшая, 2 младшая и 

средняя группы  

20.02.-22.02.2023г. 

 

Праздник ко Дню Защитника 

Отечества 

старшая, подготовительная 

группы 



Март 

 

02.03-07.03.2023г. 

Утренники      « 8 Марта» Все группы 

13.03.-17.03.2023г. 

Составление книжки-

самоделки «Ешьте, дети 

витамины, будете здоровы» 

Все группы 

14.03.2023г. 
Развлечение                            

«Проводы зимы» 
Все группы 

20.03.-24.03.2023г. 

Составление книжки-

самоделки «Профессии, 

которые я знаю» 

Все группы 

27.03.-31.03.2023г. 

«Театральная афиша» 

Инсценировка сценок, сказок 

старшая, подготовительная 

группы 

Апрель 

03.04.2023г. Развлечение «День Смеха» 
Средняя, старшая, 

подготовительная группы 

 

06.04-12.04.2023г. 

«Мы – дети Галактики» 

конкурс – выставка поделок к 

Дню космонавтики 

Все группы 

 

17.04-21.04.2023г. 

Выставка пасхальных яиц 

«Дорого яичко»  
Все группы 

Май 

 

04.05.-08.05.2023г. 

Праздник ко Дню Победы 

«Никто не забыт, ничто не 

забыто» 

Старшая, подготовительная 

группы 

25-26.05.2023г. Выпускной вечер Подготовительная группа 

31.05.2023г. 
Развлечение                           

«Здравствуй лето!» 
Все группы 

 

 

 

 

 

 

 



Д  Н СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

ПН    5 12 19 26  3 10 17 24 31   
 

7 14 21 28 

ВТ 
 

 6 13 20 27  4 11 18 25  
 

1 8 15 22 29 

СР 
 

 7 14 21 28  5 12 19 26  
 

2 9 16 23 30 

ЧТ 
 

1 8 15 22 29  6 13 20 27  
 

3 10 17 24  

ПТ 
 

2 9 16 23 30  7 14 21 28  
 

4 11 18 25  

СБ 
 

3 10 17 24  1 8 15 22 29  
 

5 12 19 26  

ВС 
 

4 11 18 25  2 9 16 23 30  
 

6 13 20 27  

     21 28 

Д  Н ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

ПН    5 12 19 26  2 9 16 23 30   6 13 20 27 

ВТ 
 

 6 13 20 27  3 10 17 24 31   7 14 21 28 

СР 
 

 7 14 21 28  4 11 18 25   1 8 15 22  

ЧТ 
 

1 8 15 22 29  5 12 19 26   2 9 16 23  

ПТ 
 

2 9 16 23 30  6 13 20 27   3 10 17 24  

СБ 
 

3 10 17 24 31  7 14 21 28   4 11 18 25  

ВС 
 

4 11 18 25 
 

1 8 15 22 29   5 12 19 26  

             8 

Д  Н МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

ПН    6 13 20 27   3 10 17 24  1 8 15 22 29 

ВТ   7 14 21 28   4 11 18 25  2 9 16 23 30 

СР  1 8 15 22 29   5 12 19 26  3 10 17 24 31 

ЧТ  2 9 16 23 30   6 13 20 27  4 11 18 25  

ПТ  3 10 17 24 31   7 14 21 28  5 12 19 26  

СБ  4 11 18 25   1 8 15 22 29  6 13 20 27  

ВС  5 12 19 26   2 9 16 23 30  7 14 21 28  

Условные обозначения  

Праздничные мероприятия и развлечения 

Выпуск детей в школу 

 Мониторинг качества освоения программного материала 

 Зимние каникулы 

 Выходные дни 

Другие мероприятия: Акции, конкурсы, выставки.  
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