
Аннотация к программе «АБВГДейка» 

 

 Обучение в школе – это переломный момент в жизни ребенка. С него начинается новый 

этап в его развитии. Меняются образ жизни ребенка, условия его деятельности, 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. И очень часто причиной 

неуспеваемости, повышенной тревожности и школьных неврозов является неготовность 

ребенка к систематическому школьному труду. Для того чтобы снизить уровень 

трудностей адаптационного периода, необходимо изменить целевые ориентиры 

образовательной деятельности в процессе дошкольной подготовки. А это значит, что для 

успешного обучения детей в школе важна: 

психологическая готовность ребенка (познавательный интерес, определенный  уровень 

развития мышления, внимания, памяти, речи, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков самоконтроля), так и содержательная - по основным 

дисциплинам (математика, обучение грамоте и др.); 

эмоционально-волевая готовность — адекватное ситуации эмоциональное реагирование, 

определенный уровень произвольности психических процессов (способность выполнять 

работу по инструкции и образцу, умение управлять собой, вести себя в соответствии с 

ситуацией); 

личностная готовность — понимание новой социальной позиции, наличие мотивов для 

учения, желание учиться, интерес к учебным занятиям, умение ориентироваться на 

заданную систему требований, правил поведения; способность работать в группе 

сверстников и устанавливать контакт со взрослыми. 

       Для решения этих задач была создана дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая               программа «АБВГДейка»   социально -   гуманитарной  

направленности по обучению чтению и математическим навыкам детей старшего 

дошкольного возраста. Стартовый уровень.  

     Мы предлагаем Вам и Вашему ребенку занятия, на которых через систему 

увлекательных игр и упражнений ребенок научиться читать, начнет писать, постигнет 

азы математики, поможем развить память (слуховую, зрительную, долговременную) и 

логику. 

         Программа позволяет не только обеспечить количество определенных 

представлений у дошкольника при подготовке к школе, но и сформировать у них 

качественные мыслительные способности, а также подготовить его к новой социальной 

роли школьника. 

        На протяжении дошкольного возраста происходят значительные изменения в 

восприятии, внимании, мышлении, памяти детей. Эти процессы из непроизвольных 

превращаются в произвольные, и поэтому становится возможным формирование 

предпосылок будущей учебной деятельности детей, а главное – формирование 

психологической готовности к обучению – интереса и потребности в познании нового, 

трудолюбия, способности          к волевым усилиям. 

 


