
Аннотация к программе «Чудо - ритмика» 

 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых 

красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно 

привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми 

резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 

игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную 

сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. На занятиях танцами дети дошкольного 

возраста развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное 

искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, 

оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Чудо - ритмика» (далее Программа), разработана в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями учащихся. 

Направленность программы художественная. Обучение по данной 

программе, предполагающей изучение основ танцевальной культуры, умение 

красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы 

музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего 

образования и культуры учащихся – базовый уровень. 

  Программа ориентирована на удовлетворение индивидуальных 

потребностей в художественно-эстетическом развитии, формировании общей 

культуры детей дошкольного возраста ДОО. В процессе освоения программы 

они приобщаются к познанию окружающего мира, формируется 

художественный вкус, чувство прекрасного. Хореографическая   

деятельность помогает преодолевать робость, застенчивость, неуверенность в 

себе, а также не только раскрывает творческие способности, но и развивает 

их. 

Отличительная особенность Программы в том, что она носит 

вариативный характер используемых с детьми методов и приемов, что 

обеспечивает психолого-педагогическую поддержку художественно-

творческого и эмоционального развития детей в хореографической 

деятельности. Программа построена по тематическому принципу. 

Отличительными особенностями данной программы является её 

практическая направленность, реализуемая через участие детей в различных 

формах хореографической деятельности, а также использование 

современных информационно-коммуникативных технологий в 

образовательном, воспитательном и развивающем процессах.  

Педагогическая целесообразность Программы заключается в поиске 

новых импровизационных и игровых форм. Танцевальное искусство 

подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, 



согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать 

мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. 

Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию 

нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное 

воздействие на здоровье воспитанников (обучающихся). 

 Музыкально - ритмическая деятельность привлекает своей 

эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к 

музыке в движении. Учитывая возрастные особенности дошкольников, их 

запросы и интересы занятия хореографией проводятся в игровой форме, 

большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В 

музыкальных играх, создавая тот или иной образ, учащиеся слышат в музыке 

и передают в движении разнообразные чувства.  

Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех 

необходимых музыкально - ритмических навыков и навыков выразительного 

движения при условии многократного повторения заданий, что помогает 

успешному выполнению требований программы. Игровой метод проведения 

занятий придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, 

облегчает процесс запоминания и освоение движений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, 

воображения и творческих способностей ребенка. Задачи каждого раздела 

программы тесно переплетаются в каждом занятии и комплексно решают 

цели и задачи всей программы. 

 


