
УМЕЕМ  ЛИ  МЫ  ОБЩАТЬСЯ  С  ДЕТЬМИ 

 

Очень больно, когда о взрослом человеке говорят, что его мало любили в 

детстве. Мы не будем сегодня говорить о том, какими вырастают дети, если в 

их окружении мало любви или ее нет вовсе. Сегодня мы будем учиться сами, 

и учить наших детей, выражать любовь, не стесняясь своих чувств. 

Самыми важными в жизни маленького ребенка являются его родители. 

Ребенок их обожествляет, они кажутся ему самыми красивыми, умными, 

сильными, добрыми. Ребенок, который посещает детский сад, вынужден 

полдня проводить без близких ему людей. Понятное дело, что как только 

ребенок увидел маму или папу, его охватывает эмоциональный взрыв. Сила 

взрыва настолько глубока, что у ребенка поначалу из головы вылетают 

события этого дня, он даже не в состоянии вспомнить, чем занимался пять 

минут назад.  

Ребенок чувствует себя любимым, если мамино лицо и глаза тоже будут 

сиять от счастья. Но во многих случаях приходиться наблюдать такую 

картину: утомленная и раздраженная мама задает ребенку дежурные 

вопросы, и довольствуется односложными ответами. Каким бы тяжелым у 

мамы не был рабочий день, она должна все неприятности и усталость 

оставить за порогом детского сада, и в ответ на детские чувства выразить 

свою любовь. Ребенка можно обнять, поцеловать или просто сказать: «Как я 

по тебе соскучилась!» или «На работе я только про тебя и думала». Любовь 

всегда должна быть ответной, и кому, как не взрослым, это должно быть 

известно.  Вашему малышу будет приятно, если в вашей сумочке или 

карманах для него всегда найдется что-нибудь вкусненькое, эта конфетка 

даст ему понять, что мама о нем действительно думала и скучала.  

Не спешите задавать ребенку вопрос: «Что ты сегодня кушал?», ведь для 

него намного важнее, с кем и как он сегодня играл, что нового и интересного 

узнал. Используйте время по дороге домой на столь дорогое его сердцу 

общение. Придумывайте разные ситуации, ищите в окружающих вас 

предметах полезную информацию. Ребенку будет интересно и полезно, если 

папа ему расскажет что-то новое о машинах, а мама задаст вопросы о собаке, 

которую только что увидел ребенок.  

Ребенок будет развиваться, отвечая на ваши вопросы «какого цвета 

собака?», «как ты думаешь, она добрая или злая?», «а куда она так спешит?» 

После такого общения у ребенка будут расширяться горизонты жизненного 

мира. Детям нравится выяснять закономерности живой и неживой природы, 

вот и объясняйте ему, почему самолеты летают и не падают, а рыбкам 

хорошо в воде. Не просто взрослый, а родной человек, становится 

источником новых знаний о том, что происходит вокруг. Порой ребенку 



хочется разговаривать с родителями не на познавательные темы, а на темы, 

касающиеся жизни людей, и их отношений. Родители должны поддерживать 

такое стремление в ребенке, вместе нужно обсудить какой-нибудь поступок 

литературного героя и дать ему оценку. Моральные нормы помогут ребенку 

лучше узнать людей, поспособствуют его социальному и душевному 

развитию.   

Общение с ребенком способствует развитию его речи. Сейчас все большее 

число детей имеют проблемы с речью, поскольку общение с родителями 

заменяет телевизор и компьютер. Чтобы ребенок умел говорить, в семье 

должно быть общение, а подросшего ребенка нужно приучать читать книги. 

Сделать это возможно, если он видит перед собой читающих родителей.  

У ребенка дошкольного возраста очень большая потребность в общении. 

Самое существенное для него – это общение с родными людьми. 

Удовлетворяя эту важную для него потребность, вы заложите начало 

доверительных отношений в будущем. 

 Стиль общения родителей и всех взрослых в семье крайне важен. 

Прежде  чем учить малышей общаться в окружающем мире, примите, 

пожалуйста, несколько советов, правил, выполнение которых поможет Вам в 

общении с детьми. 

1.      Всегда говорите детям правду, даже когда это вам невыгодно. 

2.      Не добивайтесь успеха силой. 

3.      Будьте всегда доброжелательны. 

4.      Будьте великодушны - умейте прощать. 

5.      Не забывайте хвалить детей. 

6.      Замечайте и отмечайте малейшие успехи ваших детей. 

7.      Оценивайте только поступки, а не самого ребенка. 

8.      Не с  грубости начинайте общение, а с радости. 

9.      Когда говорите с ребенком, смотрите ему в глаза. 

10.   Не  убивайте в детях сказку. 

11.   Лучшее воспитание – побуждение малыша к размышлению. 

12.   Только приблизив к себе ребенка, можно влиять на развитие его 

духовного мира. 

13.   Признавайте права детей на их ошибки. 

14.   До тех пор, пока есть вера в добро, в человека, есть воспитание. 

15.   Ребенок относится к себе так, как к нему относятся взрослые. 

16.   Нельзя говорить детям только про их недостатки. 

  

  

Общение имеет огромное значение для общего психологического 

развития детей, для становления ребенка как личности, развития его 



самооценки. Именно в общении формируется у малыша умение подчиняться 

общим правилом, ориентироваться на социальные нормы. К старшему 

дошкольному (к 5-6 годам) у детей должны быть следующие 

коммуникативные умения: 

- слушать и слышать другого; 

- участвовать в свободной беседе; 

- быть внимательным к самому себе и к окружающим; 

- понимать чувства и настроения другого; 

- осмысливать свои поступки и поступки другого. 

  

Советуем провести с детьми несколько игр для понимания общения. 

  

«Маски» - детям и себе даем задание: выразить мимикой радость, 

удивление, боль, горе, страх и др. И оценить получилась ли «маска». 

«Опиши друга» - два ребенка (или ребенок и взрослый) становятся 

спиной друг другу и по очереди описывают прическу, лицо, одежду другого. 

Кто оказался более точным при описании другого. 

  

  

«Интонация» - повторить предложение с разной интонацией: радостно, 

грустно, зло, весело, равнодушно и т.д. 

«Если бы я был волшебником…» - проигрывание придуманных 

рассказов или сказок-миниатюр. 

  

«Секреты общения» 

1.      Называй друга по имени, и он будет обращаться к тебе так же. 

2.      Будь вежлив, и у тебя будет много друзей. 

3.      Будь внимателен к тем, кто тебя окружает, и люди будут уважать 

тебя. 

4.      Умей внимательно слушать другого, и ты сможешь узнать много 

нового. 

 

 

 


